Crépe au fromage

ook kKK

Parmentier de poisson 6

Fokok KoK

sk ok ok

ok ok ok
Clémentines

Péche

1 l Volaille ' Br
durable frangaise

Uy Bio

b ARO)

kKKK

Sauté de dinde
dla créme

1k

ook ok ok
Carottes braisées B
ok ok ok ok
Brie
ook ok ok

Semouvule au lait vanillé

@ Végétarien 1 l

France

Vionde cde

du Lundi 08 Janvier au Vendredi 12 Janvier

Blé BIO citron et coriandre

kKKK

Pizza aux trois fromages @

kKKK

Salade verte

sk ok ok

Yaourt aromatisé

kKKK

! EPPHANE
JEID)

Betterave vinaigrette [

kKKK

Tajine de légumes aux
pois chiches et
SEMOULE BIO

@

kKKK

sk ok ok

kKKK

Galette des rois

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d’approvisionnement

Céleri rémoulade au curry
sk ok ok ok

Boulettes de boeuf au
thym

1f

kKKK

Frites

sk ok ok

kKKK

Pomme

99 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



woN SIPER

du Lundi 15 Janvier au Vendredi 19 Janvier

AR JEID)

Semouvule fantaisie J Salade aux deux fromages Carottes rapées
Semoule, tomate, mais
sk ok ok K EEE T Heok ok K EEEE T ETT T TS
Frittata oignons @ Lasagnes a la Emincé de poulet 5
Saucisse de Toulouse Colin meuniere
cheddar (oeuf BIO) bolognaise 1 l teriyaki 1 ‘
KKK KK KoKk kK KoK KKK KoKk kK KoK KKK
. " " . n—— Pommes de terre
Haricots verts Purée de pois cassés Riz pilaf Gy s z
et épinards a la béchamel
o ok ok ok 4 o o kK o ok ok ok 4 o o kK EE TS
Fondu président Tomme blanche
KoK KKK kKKK KoK KKK kKKK KoK KKK
Fromage blanc "
Poire s Clémentines Kasutera Banane
au coulis de mangue

_ » _ 48" Ansamble
Bio @ T 1 ‘ Viande de 1 ! Volarl:g Les produits [{el.Jvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité e T s e R e
i France frangaise et/ou d’approvisionnement



SIPER

RESTH
_

MON

Potage de légumes
ko kok

Boulettes de boeuf &
I'aigre douce

1k

kKKK

Purée de pommes de terre

o ok ok K

Yaourt aromatisé

kKKK

Bio 1 ' Vionde ce

France

@ Végétarien

AR

Riz surimi mayonnaise

sk ok ok ok

Penne au crémeux pois
chiches BIO (épices
non BIO)

@

Fokok koK

4 K 4 kK

kKoK oK

Patisserie du boulanger

Péche
durable

Appeliat.
d'Origine P

du Lundi 22 Janvier au Vendredi 26 Janvier

Salade de lentilles

ok ok ok ok

Clafoutis potiron
BIO et Mozzarella

oKk K

Salade verte

EE TS

Fromage frais sucré

ok kKK

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

@

JEID)

P&té de campagne
EEE T

Gratin de chou
fleur & la parisienne

Fokokk oK

4 o ok kK

kKKK

Poire

et/ou d’approvisionnement

ok ok ok ok

Filet de colin
sauce américaine

Hokok ok ok

4 K o koK

C)

Cantal

Hok koK ok

Purée pomme ananas

98 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Velouté de lentilles corail

ook koK oK

Bouchée de blé panée @

skokok ok ok
Petits pois cuisinés
4 o ok ok ok

Fromage frais aux fruits

Fokok KoK

P viande ce Volaille
@ Végeétarien Bio 1t france 1t frangaise

AR

Carotte rapée
vinaigrette

sk ok ok ok

Goulash de boeuf 1 1

Fokok KoK

Semoule

o ok ok ok

kKKK

Gateau banane chocolat

# Bleu Blanc
R
& Coeur

du Lundi 29 Janvier au Vendredi 02 Février

ook ok ok

Poulet réti

kKKK

Pommes de terre au
paprika

o ok ok K

Yaourt aromatisé

kKKK

Milk shake
banane chocolat

Péche
durable

1f

JEID)

ok ok ke ok

Mijoté de saucisse
au potiron

oKk K

Riz créole

EE TS

Camembert

kKKK

Pomme

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d’approvisionnement

Macédoine de

légumes mayonnaise

ok ok ok ok

Filet de colin
sauce citron

ok KK

Haricots beurre

o ok ok

kKKK

Crépe au sucre

98> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



MON SUPER

\Bﬁ;dﬁ\ I du Lundi 05 Février au Vendredi 09 Février
==

AR JEI)

Salade d'endives

Betteraves et mais Crépe au fromage 5 8 Taboulé
a la mimolette
EEEE T R EEE T EEE Y EEE T
Macaroni BIO au poulet Boeuf fagon Jambon braisé i z . Parmentier de lentilles
1t 1t = Poisson pané et citron :
sauce curry bourguignon sauce forestiere a la patate douce

Fokok koK ook KK FokokoK oK oKk oK Fokok koK

Chou fleur et chou

Carottes braisées 510 Poélée de légumes
; romanesco
Haricots verts, carottes, navets
4 o 4 kK EEE TS 4 o o ok K o ok ok ok 4 o o ok K
Yaourt nature sucré Tomme grise
kKKK KoK KKK kKKK K KoK KKK KKK KK
Semouvule au LAIT BIO au Muffin aux pépites de
Poire Orange
caramel chocolat

99” Ansamble

.I l Volai[le_ 1 ' Viande de 4 Bio @ NESAIGaeT Les produits p.el.Jvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité e e S
frangaise France o et/ou d’approvisionnement



\./\ 0 N S‘“m‘ﬁ,ﬁm

mﬁgﬁ\ “ du Lundi 12 Février au Vendredi 16 Février
CHINE CARNAVAL
MARD)] JEID]

Carottes BIO rapées
vinaigrette mangue Betterave BIO ciboulette Salade western

coriq ndl’e Haricot rouge, mars, poivron,
vinaigrette au ketchup

Hekokk ok EE EE L ek ok k ek Kk ok

Couscous de légumes

Savuté de dinde Blanquette de Bruschetta ' X Spaghetti BIO
au caramel 1 l colin sauce curcuma 6 d la napolitaine @ qquE’[\:AcgsUfngclhoes, @ d la bolognaise 1 '

Hk kKK Hk kKK ok Rk *k kKK *k kKK
Riz pilaf Haricots beurre Salade verte
e o o ok ke EL 2 13 EE L L EE L3 EE L3
Fromage frais sucré Camembert Emmental
Hk Rk K Hk Rk K Kok kKK kR Kk kR Kk
Cocktail de fruits aux litchis Beignet de mardi gras Banane Purée pomme vanille

#9” Ansamble

1 [ volg.ug Bio Péche @ végétarien 1 l Viande de Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité e
frangaise curcble France et/ou d’approvisionnement



ok Kk ok

Riz & la cantonnaise

ok koK

o o ok ok ok

Yaourt nature sucré

ok kKK

Poire

e W rancs

AR

ok ok ok ok

Parmentier lentilles
carottes au boeuf

1k

Hokok ok ok

o o o ok ok

Fondu président

ok ok oK ok

Créme au chocolat

@ Végétarien

Péche

durable @& Coeur

g% Bleu Blanc

} du Lundi 19 Février au Vendredi 23 Février

Salade arlequin
Pomme de terre, poivron, mais

4 K koK

Tarte aux trois fromages @

Hokok ok ok

Salade verte

4 K o ok

Hok koK oK

Salade de fruits
frais (pomme, banane BIO)

JE)

Cogquillettes BIO au basilic

sk ok ok ok

Beignets de poisson

Hokok Kok

Trio de légumes

4 K o kK

Fok kKoK

Banane

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d’approvisionnement

Duo d'hiver vinaigrette
agrume (carotte BIO)

EEE T

Py . ri
o

Roti de porc au jus &

Fokok koK

Haricots blancs
a la sauce tomate

4 o 4 kK

Fokok koK

Patisserie du boulanger

98” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



