FICHE MEMO : Simplifier et adapter votre Smartphone

Android

Prendre en main les options d'accessibilité et I'l|A pour un usage sans effort

¢ Le réflexe universel : Les menus varient selon les marques. Pour trouver un réglage rapidement, ouvrez vos
Parametres ¥F et utilisez la barre de recherche tout en haut en tapant directement le mot clé (ex:
Agrandissement).

@® 1. CONFORT VISUEL & AFFICHAGE

Agrandir la police et I'affichage global
Grossit tous les textes (SMS, e-mails, menus) pour ne plus fatiguer vos yeux au quotidien.

Chemin : Paramétres > Accessibilité > Améliorations de la visibilité > Taille de police / Zoom de I'écran.

La Loupe Tactile (Agrandissement temporaire)

Permet de zoomer a la demande sur n'importe quelle application (méme la ou le zoom classique est bloqué) via un petit
bouton raccourci ou un triple tapotement.

Chemin : Paramétres > Accessibilité > Améliorations de la visibilité > Agrandissement.

Mode Sombre & Confort des yeux

Bascule I'écran sur un fond noir reposant et atténue la lumiére bleue agressive pour éviter la fatigue oculaire ou les maux
de téte en fin de journée.

@ 2. VOIX, ECOUTE & ZERO EFFORT

La Dictée Vocale (Le micro du clavier)

Dans n'importe quelle application (SMS, WhatsApp, Internet), touchez la petite icone de micro sur votre clavier et
parlez naturellement. Le téléphone écrit chaque mot a votre place, sans effort de frappe.

Sélectionner pour écouter (Synthése vocale)

Fait apparaitre une petite icone discrete a I'écran. Touchez-la, puis sélectionnez un texte ou un message : le smartphone
vous le lit a haute voix de maniere fluide.

Chemin : Parameétres > Accessibilité > Sélectionner pour écouter.

@ 3. L'IA GEMINI : VOTRE COPILOTE D'AUTONOMIE

Piloter le téléphone par la voix (Gemini Assistant)

Maintenez le bouton d'accueil enfoncé ou dites "Ok Google". Evitez de chercher dans les menus compliqués et dictez
directement vos ordres :

« Envoie un message WhatsApp a Julie pour lui dire que jarrive »
« Rappelle-moi de prendre mes médicaments ce soir a 20h »

Transformer un article internet en Podcast (Lecture IA)

Lorsque vous lisez un article sur le web, lancez I'assistant Gemini et dites simplement :  « Lis cette page » . L'IA extrait
le texte et le lit avec une voix humaine. Vous pouvez verrouiller I'écran et écouter l'article les yeux fermés.
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Analyser son environnement en photo
Ouvrez Gemini, touchez I'appareil photo et photographiez une notice de médicament écrite trop petit ou un document

complexe. Demandez-lui : « Résume-moi ce texte » ou « Explique-moi ce qui est écrit » .

€% 4. GESTES SIMPLIFIES & MOTRICITE

Le Menu d'Accessibilité (Gros Boutons tactiles)

Affiche un panneau transparent avec de grandes icones faciles a cliquer pour contrdler le volume, éteindre I'appareil ou
faire une capture d'écran sans forcer sur les boutons physiques du téléphone.

Chemin : Parametres > Accessibilité > Menu d’Accessibilité.

Supprimer les animations graphiques

Supprime les effets de transition visuelle entre les fenétres. Cela accélére I'appareil, économise la batterie et réduit
grandement la fatigue cérébrale ou la désorientation.

Chemin : Paramétres > Accessibilité > Améliorations de la visibilité > Supprimer les animations.

Mode Lecture épuré sur le Web

M sur Firefox : Touchez l'icone de petit livre dans la barre d'adresse.
Sur Brave : Touchez I'option "Afficher la vue simplifiée" en bas de I'écran.

Nettoie instantanément la page en retirant les publicités et les fenétres intrusives pour un confort de lecture total.
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